
學年

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

電腦與資訊應用 2 2 * * 大二英文 2 2 * *

多元服務學習（一） 1 1

本國語文（一） 2 2

實用英文（一） 2 2

體育運動（一） 2 2

體育運動（二） 2 2

實用英文（二） 2 2

產業前景與職涯規劃 * * 2 2

本國語文（二） 2 2

多元服務學習（二） 1 1

小計 9 9 9 9 小計 2 2 0 0 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0

選修 0 0 0 0 選修 2 2 2 2 選修 2 2 2 2 選修 0 0 0 0

小計 0 0 0 0 小計 2 2 2 2 小計 2 2 2 2 小計 0 0 0 0

★旅遊概論 2 2 旅遊英文 2 2

小計 2 2 0 0 小計 2 2 0 0 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0

★養生保健概論 2 2 ★餐飲管理實務 2 2 餐旅英文 2 2 校外實習（一） 9 9

生理學 2 2 ★休閒服務品質管理 2 2 ★統計學 2 2 校外實習（二） 9 9

生活與照顧服務綜論 2 2 心理學 3 3 專題製作（一） 2 2

★養生膳食設計 2 2 ★養生中餐藥膳 2 2 ★休閒事業行銷管理 2 2

國際禮儀 2 2 ★會計學 2 2 專題製作（二） 2 2

餐旅日語(一) 2 2 ★休閒事業人力資源管理 2 2

餐旅日語(二) 2 2

養生西餐烹調實務 3 3

★餐旅服務概論 2 2

★經絡學 2 2

小計 12 12 9 9 小計 4 4 7 7 小計 6 6 6 6 小計 9 9 9 9

專業選修 0 0 4 4 專業選修 8 8 8 8 專業選修 10 10 10 10 專業選修 0 0 0 0

小計 0 0 4 4 小計 8 8 8 8 小計 10 10 10 10 小計 0 0 0 0

總計 23 23 22 22 總計 18 18 17 17 總計 18 18 18 18 總計 9 9 9 9

民國111年06月15日教務會議通過。

畢業至少應修學分 134

備

註

台南應用科技大學 日間部四年制養生休閒管理系_科目表

第三學年

科目
第一學期 第二學期

第四學年

科目
第一學期 第二學期

第二學年

科目科目
第一學期 第二學期

(111學年度入學學生適用)

第一學年

通識

必修

第二學期
類別

20學分

至少應修8學分

總計第一學期

院核心

必修

通識

選修

至少應修40學分

授予學位名稱 管理學學士(Bachelor of Business Administration)

專業

選修

4學分

62學分
專業

必修

「＊」依實際開課情況做班級對開調整。「★」為輔系專業科目。「◎」為分組授課專業科目。



學年

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

▲養生休閒基礎概論 1 1 營養學 2 2 方案設計與評估 3 3

管理學 2 2 社會工作概論 3 3 校內實習 2 2

旅館客房服務證照輔導 2 2 觀光資源規劃 2 2 文化創意產業經營 3 3

生活照顧服務與實驗 3 3 中藥草學 2 2 海外參訪研習 2 2

照服員實習 2 2 經絡按摩 2 2 會議展覽活動規劃 3 3

養生飲料調製 2 2 食品衛生安全 2 2 行程規劃與設計 2 2

世界觀光及文化資產導論 2 2 海外職場實習 2 2 運動健康管理 2 2

國際旅遊與文化 2 2 日文能力檢定（一） 2 2 溫泉旅館管理與實務 2 2

跨域自主學習 2 2 導遊領隊實務 2 2

日文能力檢定（二） 2 2 進階日文能力檢定（一） 2 2

養生休閒法規 2 2 進階日文能力檢定（二） 2 2

養生月內餐 2 2 樂齡膳食服務 3 3

餐飲服務證照輔導 2 2 休閒活動設計規劃 2 2

經濟學概論 2 2 安養機構管理 3 3

養生村經營與管理 2 2 人際關係與溝通技巧 2 2

SPA芳療 2 2 太極拳 2 2

社會福利概論 3 3 消費者行為 2 2

健康照護機構規劃與實務 2 2

職場應用英文 2 2

理財規劃 2 2

小計 1 1 15 15 小計 19 19 17 17 小計 23 23 22 22 小計 0 0 0 0

民國111年06月15日教務會議通過。

台南應用科技大學 日間部四年制養生休閒管理系_科目表(選修科目)

(111學年度入學學生適用)

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年

總計
類別 科目

第一學期

「＊」依實際開課情況做班級對開調整。「◎」為分組授課專業科目。「▲」為銜接課程。

第二學期
科目 科目

第一學期 第二學期

選修

科目

第一學期 第二學期
科目

第一學期 第二學期

備

註

1.欲報考「旅館客房服務丙級技術士證照」者，請務必選修「旅館客房服務證照輔導」。

2.欲報考「餐旅服務丙級技術士證照」者，請務必選修「餐飲服務證照輔導」。

3.欲報考「照顧服務員單一級技術士證照」者，請務必選修「照服員實習」(含40小時實作/單一級)及「生活照顧服務與實驗」。

4.須修畢餐旅日語(一)(二)方可修讀日文能力檢定(一)(二)。

5.須修畢日文能力檢定(一)(二)方可修讀進階日文能力檢定(一)(二)。

6.欲參與海外實習、對國際文化有興趣以及外籍學生，鼓勵選修「國際旅遊與文化」課程。


