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台南應用科技大學進修部四年制養生休閒管理系科目表 
(111 學年度入學學生適用) 

 

民國 111年 04月 18日系課程委員會議通過 

民國 111年 04月 26日院課程委員會議通過 

民國 111年 05月 18日校課程委員會議通過 

民國 111年 06月 15日教務會議通過 

類 

別 
科        目 

學 
分 
數 

時 
 
數 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 

備  註 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

學 
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

通   

識   

課   

程 

核    

心    

必    

修 

本國語文(一)(二) 
Native Language ⅠⅡ 

4 4 2 2 2 2              

實用英文(一)(二) 
Practical EnglishⅠⅡ 

4 4 2 2 2 2              

大二英文 
Sophomore English 

2 2     2 2 * *          

產業前景與職涯規劃 
Industry Development 

Trend and Career Planning 

2 2 2 2 * *              

電腦與資訊應用 
Application of Computer 

and Information 

2 2 * * 2 2              

體育運動(一)(二) 
Physical Education and 

SportsⅠⅡ 

4 4 2 2 2 2              

小計 18 18 8 8 8 8 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

選修 8 8 2 2   2 2 2 2 2 2        

小計 8 8 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0  

通識課程應修學分 26 26 10 10 8 8 4 4 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0  

專 
 
     
業 
 
      
科 
 
      
目 

 

院 

核 

心 

必 

修 

旅遊英文 
Tourism English 

2 2 2 2                

旅遊概論 
Introduction to Tourism 

2 2 2 2                

必 

 
 
 
 
 
 
 
 
修 

養生保健概論 
Introduction of 

Health-Preserving 

2 2 2 2                

營養學 
Nutrition 

2 2   2 2              

餐旅英文 
Hospitality English 

2 2   2 2              

養生膳食設計 
Design for 

Health-Preserving Food 

2 2   2 2              

生理學 
Physiology 

2 2   2 2              

心理學 
Psychology 

3 3   3 3              

社會工作概論 
Introduction to Social Work 

3 3     3 3            

養生西餐烹調實習 
Culinary Practicum of 

Western Health Recipes 

3 3     3 3            
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類 

別 
科        目 

學 
分 
數 

時 
 
數 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 

備  註 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

學 
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

生活與照顧服務綜論 
Introduction of Caring 

Service 

2 2     2 2            

專 
 
     
業 
 
      
科 
 
      
目 
 

必 

 
 
 
 
 
 
 
 
修 

餐旅日語(一) 
Hospitality Japanese(I) 

2 2     2 2            

會計學 
Accounting 

2 2       2 2          

社會個案工作 
Social Case Work 

3 3       3 3          

社會福利概論 
Introduction to Social 

Welfare 

3 3       3 3          

樂齡膳食服務 
Meal Services for Seniors 

3 3       3 3          

養生活動設計 
Regimen Activity Design 

2 2         2 2        

社會研究法 
Social Research Methods 

3 3         3 3        

社會政策與社會立法 
Social Policy and Social 

Legislation 

3 3         3 3        

社區組織與發展 
Community Organization 

and Community 

Development 

3 3         3 3        

經絡學 
Science of Channels and 

Collaterals 

2 2           2 2      

休閒事業行銷管理 
Leisure Business Marketing 

Management 

2 2           2 2      

國際禮儀 
International Etiquette 

2 2           2 2      

非營利組織管理 

Non Profit Organization 

Managemen 

3 3           3 3      

樂齡健康管理 
The Elderly Health 

Management 

2 2           2 2      

小        計 60  60  6  6  11  11  10  10  11  11  11  11  11  11  0  0  0  0   

 
 
專 
 
     
業 
 
      
科 
 
      
目 
 

 
 
選 

 
 
 
 
 
 
          
修 

 
 
 

養生月內餐 
Postpartum Diet 

2 2 2 2                

社會學 
Introductory Sociology  

3 3 3 3                

食品衛生安全 
Food Safety and Hygiene 

2 2   2 2              

SPA 芳療 
The Treatment of SPA and 

Aromatic Relaxation 

2 2     2 2            

管理學 
Business Administration 

2 2     2 2            

社會心理學 
Social Psychology 

3 3     3 3            
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類 

別 
科        目 

學 
分 
數 

時 
 
數 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 

備  註 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

學 
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
專 
 
     
業 
 
      
科 
 
      
目 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
選 

 
 
 
 
 
          
修 

世界觀光及文化資產導

論 
The Introduction of World 

Tourism and Cultural Assets 

2 2     2 2            

海外參訪研習 

Overseas Visiting 
2 2     2 2            

餐旅日語(二) 
Hospitality Japanese(II) 

2  2       2 2          

實用中醫美容學 
TCM Cosmetology 

2 2       2 2          

生活照顧服務與實驗
Practicum of Caring Service 

3 3       3 3          

社會統計 
Social Statistics 

3 3       3 3          

溫泉旅館管理與實務 
Hot Spring Hotel 

Management and Practice 

2 2         2 2        

中醫藥浴養生 
TCM Medicated Bath 

2 2         2 2        

社會團體工作 
Social Group Work 

3 3         3 3        

人類行為與社會環境 
Human Behavior and Social 

Environment 

3 3         3 3        

方案設計與評估 
Program Planning and 

Evaluation 

3 3           3 3      

社會福利行政 
Social Welfare 

Administration 

3 3           3 3      

人際關係與溝通技巧 
Interpersonal Relationships 

and Communication Skills 

2 2           2 2      

進階養生西餐烹調實習 
Advanced Culinary 

Practicum of Western 

2 2           2 2      

安養機構管理 
The Management of Elder 

Care 

3 3             3 3    

養生飲料調製 
The Practice of Health 

Beverage 

2 2             2 2    

消費者行為 
Consumer Behavior 

2 2             2 2    

經絡按摩 
Channels and Collaterals 

Massage 

2 2             2 2    

理財規劃 
Financial Planning 

2 2             2 2    

校外實習(一) 
Off-campus Internship (I) 

9 9             9 9    

中藥草學 
Chinese Herbal Medicine 

2 2               2 2  
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類 

別 
科        目 

學 
分 
數 

時 
 
數 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 

備  註 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

學 
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

學
分 

時
數 

文化創意產業經營 
The Operating of Creative 

Culture Industry 

2 2               2 2  

健康照護機構規劃與實
務 
The Planning and Practice 

Health Care Organization 

2 2               2 2  

養生村經營與管理 
Operation and 

Management of Health 

Village 

2 2               2 2  

養生中餐藥膳 
Chinese medicinal cuisine 

3 3               3 3  

校外實習(二) 
Off-campus Internship (II) 

9 9               9 9  

小        計 88 88 5 5 2 2 11 11 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20  

選修至少應修學分 42 42 2 2 0 0 5 5 6 6 5 5 6 6 9 9 9 9  

專業科目至少應修學分 102 

合         計 174 174  

畢 業 至 少 應 修 學 分 128 

授  予  學  位  名  稱 管理學學士 (Bachelor of Business Administration) 

「」為輔系專業科目。 

 


