
學年

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

本國語文(一) 2 2 職場專業英文 2 2 * *
實用英文(一) 2 2
產業前景與職涯規劃 2 2 * *
體育運動(一) 2 2
體育運動(二) 2 2
實用英文(二) 2 2
本國語文(二) 2 2
AI程式與數位生活 * * 2 2

小計 8 8 8 8 小計 2 2 0 0 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0
選修 2 2 0 0 選修 2 2 2 2 選修 2 2 0 0 選修 0 0 0 0

小計 2 2 0 0 小計 2 2 2 2 小計 2 2 0 0 小計 0 0 0 0

旅遊英文 2 2
★旅遊概論 2 2

小計 4 4 0 0 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0 小計 0 0 0 0

★養生保健概論 2 2 ★生活與照顧服務綜論 2 2 ★社會研究法 3 3
心理學 3 3 養生膳食烹調實務 3 3 社會政策與社會立法 3 3
★養生膳食設計 2 2 ★社會工作概論 3 3 社區組織與發展 3 3
生理學 2 2 餐旅日語(一) 2 2 ★養生活動設計 2 2
餐旅英文 2 2 社會個案工作 3 3 ★休閒事業行銷管理 2 2
★營養學 2 2 ★社會福利概論 3 3 國際禮儀 2 2

★樂齡膳食服務 3 3 非營利組織管理 3 3
★會計學 2 2 ★樂齡健康管理 2 2

★經絡學 2 2

小計 2 2 11 11 小計 10 10 11 11 小計 11 11 11 11 小計 0 0 0 0
專業選修 2 2 0 0 專業選修 5 5 6 6 專業選修 5 5 6 6 專業選修 9 9 9 9

小計 2 2 0 0 小計 5 5 6 6 小計 5 5 6 6 小計 9 9 9 9
總計 18 18 19 19 總計 19 19 19 19 總計 18 18 17 17 總計 9 9 9 9

第一學期 第二學期

(112學年度入學學生適用)

第一學年

民國112年06月21日教務會議通過。

第二學期
類別

18學分

至少應修8學分

台南應用科技大學 進修部肆年制養生休閒管理系_科目表

第三學年

科目
第一學期 第二學期

第四學年

科目
第一學期 第二學期

第二學年

科目科目

專業

必修

專業

選修

通識

必修

畢業至少應修學分 128

總計

備

註

第一學期

4學分

56學分

「＊」依實際開課情況做班級對開調整。「★」為輔系專業科目。「◎」為分組授課專業科目。

院核心

必修

通識

選修

至少應修42學分

授予學位名稱 管理學學士



學年

學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

養生月內餐 2 2 海外參訪研習 2 2 溫泉旅館管理與實務 2 2 經絡按摩 2 2
社會學 3 3 世界觀光及文化資產導論 2 2 中醫藥浴養生 2 2 理財規劃 2 2
食品衛生安全 2 2 SPA芳療 2 2 社會團體工作 3 3 消費者行為 2 2

管理學 2 2 人類行為與社會環境 3 3 養生飲料調製 2 2
社會心理學 3 3 方案設計與評估 3 3 長照機構管理 3 3
生活照顧服務與實務 3 3 社會福利行政 3 3 校外實習(一) 9 9
社會統計 3 3 進階養生西餐烹調實習 2 2 養生村經營與管理 2 2
餐旅日語(二) 2 2 人際關係與溝通技巧 2 2 養生中餐藥膳 3 3
實用中醫美容學 2 2 校外實習(二) 9 9

文化創意產業經營 2 2
健康照護機構規劃與實務 2 2
中藥草學 2 2

小計 5 5 2 2 小計 11 11 10 10 小計 10 10 10 10 小計 20 20 20 20

民國112年06月21日教務會議通過。

台南應用科技大學 進修部肆年制養生休閒管理系_科目表(選修科目)

(112學年度入學學生適用)

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年

總計
類別 科目

第一學期

「＊」依實際開課情況做班級對開調整。「◎」為分組授課專業科目。「▲」為銜接課程。

第二學期
科目 科目

第一學期 第二學期

選修

科目

第一學期 第二學期
科目

第一學期 第二學期

備

註



會議時間

民國112年04月18日系課程委員會議通過。

民國112年04月25日中心/院課程委員會議通過。

民國112年05月17日校課程委員會議通過。

民國112年06月21日教務會議通過。

(112學年度入學學生適用)

台南應用科技大學 進修部肆年制養生休閒管理系_科目表(會議記錄)


